
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！）    

4月 20日（月） 4月 21日（火） 4月 22日（水） 4月 23日（木） 4月 24日（金） 4月 27日（月） 4月 28日（火） 4月 30日（木） 5月 1日（金） 

     
   

 

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

20 月 とんかつ＆ホッケの塩焼き 
手作り 

エビフライ 

【豚肉にニンニクパワーと味噌のコクをプラス】 

豚のガーリック味噌炒め/具沢山ビーフン/コーンサラダ/もやしとに

らのお浸し/他 2品 

エ：347 

た：15.5 

塩：2.1 

4/20 

（月） 

～  

4/24 

（金） 

21 火 
食欲そそる焼肉＆ 

サワラのピリ辛焼き 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【鯖の臭みをカレーが旨味に変えました】 

鯖のカレームニエル/筍としめじの煮物/ほうれん草の辛子あえ/い

んげんの卵炒め/他 2品 

エ：357 

た：15.5 

塩：2.1 

22 水 
疲れを吹き飛ばそう！ 

生姜焼き＆メンチカツ 
手作り 

エビフライ 

【きのこが旨味とボリュームをプラス！ハッシュドポーク】 

ハッシュドポーク/切干大根サラダ/ピーマンとじゃこの和え物/小

松菜のおかか和え/他 2品 

エ：362 

た：24.2 

塩：2.1 

23 木 
オイスターソースで旨みＵＰ！ 
豚肉とアスパラ卵炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【今日はガツンと油淋鶏】 

油淋鶏/大根の煮物/コールスローサラダ/青梗菜のポン酢和え/

他 2品 

エ：324 

た：12.9 

塩：2.6 

24 金 みんな大好き！からあげ弁当 
手作り 

エビフライ 

【今日のハンバーグは情熱の赤！】 

ハンバーグトマトソース/ブロッコリーときのこのペペロンチーノ/小

吹芋/三色お浸し 

エ：285 

た：10.8 

塩：2.6 

27 月 
カニクリームコロッケ＆ 

エビフライの洋風弁当 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【ハチミツの甘みがチキンに旨味と照りを加えました】 

ハニーガリックチキン/蓮根サラダ/小松菜のお浸し/きゅうりの梅

和え/他 2品 

エ：288 

た：13.7 

塩：2.7 

4/27 

（月） 

～  

5/1 

（金） 

28 火 ご飯がススム！回鍋肉
ホイコーロー

＆ 

チーズチキンカツ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉には殺菌効果のある生姜がベストマッチ】 

豚肉の生姜焼き/オムレツ/中華サラダ/わかめおかか和え/他 2

品 

エ：341 

た：20.4 

塩：3.0 

30 木 
辛さが食欲そそる 

鶏肉の甘辛炒め 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【タラにたっぷりかけた野菜はおいしい】 

鱈の野菜あんかけ/アスパラベーコン/金平ごぼう/にらとシラスの

お浸し/他 2品 

エ：339 

た：15.9 

塩：2.9 

1 金 
コクと旨みの 
チンジャオロース 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【8種類の食材が生み出す旨味！八宝菜】 

八宝菜/厚揚げのチリ焼き/きのこの煮浸し/もやしのごま和え/他

2品  

エ：287 

た：16.3 

塩：2.9 

週替りメニュー 

510 円 

税込 550円 

「定食屋ワタル」シリーズ！ 

酢豚定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

1日分のＤＨＡ・ＥＰＡが摂れる 

   サバ味噌煮ライス付 

丼 463円 
税込 500円 

お好みソースの 
   チキンカツ丼（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

SP556 円 

税込 600円 

もやしで焼きそばが見えない！？新名古屋めし！ 

皿台湾（大盛+50円）（レンジで温め可） 

カレー463円 

税込 500 円 

ひき肉とビーンズの食感が美味しいピリ辛カレー 

キーマカレー（レンジで温め可） 

冷し麺 

463 円 
税込 500円 

ごまの風味が濃厚！ピリ辛味が美味しい！ 

冷し担担麺 

510円 

税込 550円 

人気の万年屋オリジナルメニュー！ 

中華からあげ定食ライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク！  

スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

ハンバーグロコモコ丼（レンジで温め可） 

チリソースがけ（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

伊豆稲取のＢ級グルメ！ 

肉チャーハン（大盛＋50円）（レンジで温め可） 

カレー463円 

税込 500 円 

豚肉の旨みが溶け出したルゥが絶品！ 

ポークカレー（レンジで温め可） 

冷し麺 

463 円 

税込 500円 

とろろが美味しい定番メニュー！（レンジで温め可） 

とろろそば 

おにぎり各種・・・税込 120円（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 
のり弁プラスおかず 

  イカフライまたは白身フライ ７００円税込 
  焼き鮭 ８２０円税込 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

６００円 

大エビフライ１本 
特製タルタル付ライス付 
ライス付 

７５０円 

お得な厚切り銀鮭 

厚切り銀鮭の 
炭火焼きライス付 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

Facebookや twitter、instagramで最新情報や本日の日替わりメニューなどお得な情報を更新

中！！ お弁当の万年屋 で検索 

お知らせ 
新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、4月 24日（金）から 5
月 8日（金）まで、全てのお弁当をディスポ（使い捨てのお弁当箱）
にてお届けいたします。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

4/20～4/24 

６００円 

大量のもやしとニラの下に 
ピリ辛麺が！？新名古屋めし！ 

皿台湾 
大盛＋５０円 

お好みソースが 
おいしい 

お好みチキンカツ丼 
大盛＋５０円 

 

５００円 

4/20～4/24 

ごまの風味が絶品 

ロースとんかつ 

ごまソース 
ライス付 

７００円 

万年屋特製からあ
げが 1.5倍盛り！ 

デカ盛り 
からあげ定食 
ライス付 

 

７００円 

茨城の新ブランド豚 
「常陸の輝き」 

常陸の輝きカレー 
サラダ付ライス付 
電子レンジで加熱可 

７５０円 ８００円 

お箸で切れる 
でっかい 

酢豚ステーキ 
ライス付 

７５０円 

キャベツ、マヨネー

ズ、肉が倍に！ 
デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

ミルフィーユカツ 
マヨチーズ入り 

ライス付 

７５０円 

特製うな重 好評販売中 
電子レンジ対応 温め可 

加熱容器は＋１２０円 特別価格１２８０円 

茨城の新ブランド豚 
常陸の輝きあみ焼き弁当 

税込１１００円 

お得なエビフライ 
ダブル ２本 ９００円 
トリプル３本１２００円 

７５０円 

炭火で香ばしく焼いた 

鶏の照り焼き 
自家製タルタル付 

ライス付 


