
 

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

11月 16日（月） 11月 17日（火） 11月 18（水） 11月 19日（木） 11月 20日（金） 11月 24日（火） 11月 25日（水） 11月 26日（木） 11月 27日（金） 

         

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

16 月 アジフライ＆豚ニラ炒め 
手作り 

エビフライ 

【旨っ！葱だく香味の効いたタレで食欲増進】 

鶏もも竜田香味だれ/野菜のコンソメ煮/もやしのゆかり和え/青梗

菜と油揚げの梅浸し/ほか２品 

エ：304 

た：16.7 

塩：3.1 

11/16 

（月） 

～  

11/20 

（金） 

17 火 スタミナ焼肉＆イカフライ 
手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鯖味噌は定番のおいしさ】 

鯖の味噌煮/ふろふき大根/ひじきと蒸し鶏のごま和え/人参ラペ/

ほか２品 

エ：327 

た：16.4 

塩：2.9 

18 水 
大きなメンチカツ＆サンマの七
味焼き 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【秋といえばりんご！豚肉をアップルソースでどうぞ】 

アップルポーク/ごぼうのしぐれ煮/ほうれん草辛子和え/ビーフン

サラダ/ほか２品 

エ：343 

た：16.3 

塩：2.5 

19 木 
エビカツ＆鶏肉とレンコンのピリ
辛チゲ炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鶏肉と卵が生み出すハーモニー】 

親子煮/わかめのおかか和え/アスパラポテトのチーズ焼き/彩り

お浸し/ほか２品 

エ：305 

た：22.8 

塩：2.2 

20 金  
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【いばらき美味しおＤａｙ（減塩）メニュー】 
ポークソテーきのこソース/さつま芋サラダ/ほうれん草胡麻和え/

水菜と大根のお浸し/ほか２品 

エ：344 

た：15.5 

塩：2.8 

16（月） 

～  
19（木） 

24 火 
ご飯に乗せればかつ丼に！ 
カツ煮弁当 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【プリっプリの海老ときのこの食感をお楽しみください】 

海老ときのこの中華炒め/カニカマの卵炒め/切り干し棒棒鶏サラ

ダ/ひじきの白和え/ほか２品 

エ：343 

た：17.8 

塩：3.0 
11/24 

（火） 

～  

11/27 

（金） 

25 水 ホイコーロー＆チキンカツ メカジキ竜田 

甘酢あん 

【ハンバーグは照焼きが落ち着くおいしさ】 

照焼ハンバーグ/蓮根サラダ/ラタトゥイユ/ほうれん草のソテー/ほ

か２品 

エ：334 

た：13.8 

塩：3.1 

26 木 からあげ＆チンジャオロース 手作り 

エビフライ 

【厚揚げの焦げ目と味噌の香りで食欲増進】 

豚肉と厚揚げの味噌炒め/雷こんにゃく/わかめのナムル/青梗菜

のソテー/ほか２品 

エ：299 

た：16.4 

塩：2.4 

27 金 
ＭＩＸフライ弁当 
エビフライ＆白身フライ＆お楽しみフライ 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【脂ののったホッケは今が食べ時】 

ホッケの塩焼き/ほうれん草ナムル/いんげんの辛みそ炒め/椎茸

煮物/ほか２品 

エ：350 

た：21.0 

塩：2.9 

24（火） 

～  

26（木） 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

みんな大好き照焼＆マヨネーズのコラボ 

照りマヨハンバーグライス付 

魚 510円 

税込 550円 

桜チップで自家製スモーク 
スモークサーモンライス付 

丼 463円 

税込 500円 

北海道のソウルフード ザンギ（鶏唐揚げ） 

マヨザンギ丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

本場台湾の味をワタルシェフが再現！ 

ルーローハン（大盛＋50円） 

カレー463円 

税込 500円 

豚肉が美味しい定番カレー！ 

ポークカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

ピリ辛味のラーメンにお餅が入ってボリューム満点！ 

ピリ辛力
ちから

ラーメン 

510円 

税込 550円 

たっぷりネギがたまらない！ 

ネギ盛りチキンソテーライス付 

魚 510円 

税込 550円 

美味しくて 1日分のＥＰＡ・ＤＨＡが摂れる 

サバ塩レモン焼定食ライス付 

丼 463円 

税込 500円 

豪華海老天 3本入り！海老天ダブル 6本は 800円！ 

海老天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

静岡県伊豆稲取のＢ級グルメ 

肉チャーハン（大盛+50円） 

カレー463円 

税込 500円 

鶏肉の旨みが溶け出すコク旨カレー！ 

チキン煮込みカレー 

鍋（麺） 
556円 

税込 600円 

野菜たっぷり！熱々をどうぞ！ 

ちゃんぽんうどん 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、きんぴら入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

５００円 
５００円 

鍋メニュー好評販売中！熱々をお楽しみください！ 

「定食屋ワタル」の 

デカ盛生姜焼き定食 
ライス付 

８００円 

人気メニューが自宅で食べられる商品に！（電子レンジで簡単調理） 

・塩こうじハンバーグデミグラスソース ４００円 
・銀鮭の塩こうじ焼き ３５０円 ・県産豚のトンポーロー ３００円 
※お弁当と一緒にお届けします！         （中華風豚角煮） 

11/16～11/20 

５５０円 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 
て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

６５０円 ７００円 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

600円 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

アメリカンＢＢＱ味 

ＢＢＱチキン 
タルタルソース 
ライス付 

レンジＯＫ 

金沢のソウルフード 

炎鵬関の大好物 

洋風カツライス 
大盛＋50円 

６５０円 

北海道民のソウルフード 

マヨザンギ丼 
ザンギは北海道 

オリジナルの鶏唐揚げです 

５００円 

11/16～11/20 

照焼＆マヨの最強タッグ 

照りマヨハンバーグ 
ライス付 

６５０円 

体を温める食材たっ

ぷり！ 

薬膳鍋 
ライス付 

北海道の 

ご当地カレー 

ホワイトカレー 
ターメリックライス付 

 

いつもよりサイズＵＰ！ 

味付けがスパイシーに！ 

自家製タルタルが具沢山 

至高の 

チキン南蛮 
ライス付 

 

ご贈答用・お歳暮にどうぞ！ 
茨城の新ブランド豚肉「常陸の輝き」セット 

常陸の輝き味噌漬け×3 
常陸の輝き角煮×3 
花巻（2個入り）×2 

5,000円税込・送料別 

６５０円 

人気ナンバー１ 
ボリューム満点 

かつ鍋 
ライス付 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

７５０円 ６００円 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

６５０円 

甘辛味で温まる！ 

花椒が効いた 

マーボー鍋 
ライス付 

６５０円 

みんな大好き！ 

熱々のすき焼き 

でご飯がススム！ 

豚すき焼き鍋 
ライス付 


