
  

 

弁当の万年屋 TEL029-267-5104 FAX029-267-5916 

数量限定メニュー（前日予約できます！） 

4月 5日（月） 4月 6日（火） 4月 7日（水） 4月 8日（木） 4月 9日（金） 4月 12日（月） 4月 13日（火） 4月 14日（水） 4月 15日（木） 4月 16日（金） 

          

 

 

日

付 

曜

日 
日替り 463円（税込 500円） 

パワーアップ弁当 

500円+100円 

ヘルシーメニュー 

463円（税込 500円） 
栄養価 

 

 

5 月 
トマト包みメンチカツ＆ 
ピリ辛豚肉のコチュジャン炒め 

手作り 

エビフライ 

【今日の午後は頭がさえるぜ！鰯パワー】 

鰯のかば焼き/ワカメのナムル/小松菜と蒸し鶏のサラダ/三色お

浸し/ほか２品 

エ：300 

た：15.9 

塩：2.5 

4/5 

（月） 

～  

4/9 

（金） 

6 火 
やわらかイカフライ＆ 
ＢＢＱチキン 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【甘辛味のすき焼きはみんな大好き！すき焼煮】 

豚肉のすき焼煮/ポテトサラダ/レンコンとひじきのサラダ/ほうれん

草の辛子味噌和え/ほか２品 

エ：327 

た：14.1 

塩：2.6 

7 水 
鶏肉の旨みを味わえる 
チキンカツ＆サバ照焼 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【白身魚に香り豊かなパン粉をのせて焼きました】 

白身魚のパン粉焼き/ごぼうサラダ/キャベツのおかか和え/野菜

のコンソメ煮/ほか２品 

エ：341 

た：16.9 

塩：3.0 

8 木 
米泥棒なホイコーロー 
＆お楽しみフライ 

手作り 

エビフライ 

【揚げないことでカロリーダウンした酢豚】 

焼き酢豚/ワカメサラダ/里芋としめじの煮物/しゅうまい/ほか２品 

エ：331 

た：19.3 

塩：2.2 

9 金 大人気のチーズインハンバーグ 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【さっぱり大根おろしは豚肉に合うみぞれ煮】 

豚肉と厚揚げのみぞれ煮/ほうれん草とツナのサラダ/きのことい

んげんのお浸し/もやしと竹輪の辛子和え/ほか２品 

エ：311 

た：19.2 

塩：3.1 

12 月 
エビフライ２本＆ 
鶏ひき肉のカレー炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【鶏肉と卵は間違いなく美味しい親子煮】 

親子煮/切干大根の煮物/小松菜の海苔和え/筍の土佐煮/ほか２

品 

エ：290 

た：23.5 

塩：3.1 

4/12 

（月） 

～  

4/16 

（金） 

13 火 
食欲そそる豚ニラ炒め＆ 
サワラのピリ辛焼き＆ミニフライ 

メカジキ竜田 

甘酢あん 

【塩麹に漬けたお魚はしっとりふっくら】 

赤魚の塩麹焼き/豚にら炒めほうれん草のおかか和え/春巻き/ほ

か２品 

エ：349 

た：20.1 

塩：3.1 

14 水 
鮭と菜の花のクリーミーフライ 
＆チャプチェ 

手作り 

エビフライ 

【梅のパワーで鶏肉は美味しく変身】 

鶏肉の梅焼き/マカロニサラダ/キャベツのソテー/きゅうりとメンマ

の中華和え/ほか２品 

エ：326 

た：16.2 

塩：2.7 

15 木 
カルビ風なメンチカツ＆ 
鶏肉のガリバタペッパー醤油炒め 

手作り塩こうじ 

ハンバーグ 

【白身の魚にコクのある味噌が合うゴマ味噌焼き】 

メバルの胡麻味噌焼き/ごちそう金平/もやしとほうれん草のお浸し

/コーンとアスパラの炒め物/ほか２品 

エ：339 

た：17.4 

塩：3.0 

16  金 みんな大好きからあげ弁当 
メカジキ竜田 

甘酢あん 

【豚肉のキムチ炒めは食欲そそる一品】 

豚肉のキムチ炒め/ジャーマンポテト/ひじきのサラダ/いんげんと

きのこのお浸し/ほか２品 

エ：325 

た：16.6 

塩：3.0 

週替りメニュー 

510円 

税込 550円 

ネギ好きにはたまらない！ 

ネギ盛りチキンソテーライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

イギリス式タラの唐揚げ！フワフワです！ 

タラのからあげ定食ライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

豪華海老天３本入り！海老天ダブルはお得な 800円！ 

海老天丼（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

トロトロ卵＆特製デミグラスソース！ 

特製オムライス（大盛+50円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

豚肉の旨みたっぷりオリジナルカレー！ 

ポークカレー 

冷し麺 
463円 

税込 500円 

よだれが出るほど美味しい！ピリ辛冷し麺 

よだれ鶏冷し麺 

510円 

税込 550円 

一口サイズの豚バラとんかつがサクッとジューシー 

豚バラとんかつ定食ライス付 

魚 510 円 

税込 550円 

人気ナンバー1魚メニュー！ 

銀鮭の西京焼きライス付 

丼 463 円 

税込 500円 

人気の台湾まぜそばを丼に！ 

台湾まぜめし（大盛＋50円） 

SP556円 

税込 600円 

ＮＹで人気の屋台めし！ 

チキンオーバーライス（大盛＋50円） 

カレー463 円 

税込 500 円 

挽肉とビーンズの食感が美味しいピリ辛カレー！ 

キーマカレー 

冷し麺 
463円 

税込 500円 

海苔の風味がたまらない！ 

磯香るかき揚げ海苔そば 

 海苔段々（のりだんだん）６００円税込ごはん大盛＋１００円 
皇室ご献上の浜「東松島市矢本」海苔黒澤醤油店「醤蔵」使用。 
海苔の下には明太子、枕崎の花かつお節！唐揚げ、日替わり惣菜入り。 

のり弁プラスおかずイカフライまたは白身フライ７００円税込焼き鮭８２０円税込 

レンジＯＫ 

レンジＯＫ 

ふりかけおにぎり＋70 円 

ふりかけおにぎり＋70 円 

５５０円 

            白ごはん半ライス 201kcal 

            白ごはん普通盛  403kcal 

                     白ごはん大盛   554kcal ＋５０円 

            十穀米半ライス  214kcal 
            十穀米普通盛   428kcal ＋５０円 

            十穀米大盛    556kcal ＋１００円 

４６３円 
（税込５００円） 

白ごはん普通盛 

十穀米半ライス 

4/5～4/9 

レンジＯＫ 

お得なコラボ 
メニュー！ 

ドライカレー風 
ロコモコ 
大盛+５０円 

６５０円 ６００円 

北海道ご当地カレー 

ホワイト 
カレー 

ターメリックライス付 

 

電子レンジ 
で温め可 

キャベツ、マヨネ 

ーズ、肉が倍！ 
デカ盛り 
生姜焼き定食 
ライス付 

７５０円 

◎当日のご注文は、AM１０：００までにお願いいたします。 
※茨城県産米を使用しています。 
※仕入れの都合上、内容が変更になることがございます。 

海苔の風味香る！ 

磯香るかき揚げ 

海苔そば 
ふりかけおにぎり付+７０円 

サクッとジューシー 
一口とんかつ！ 

豚バラとんかつ 
ライス付 

イギリス式タラの唐揚
げ！フワフワです！ 

タラのからあげ 

定食ライス付 

万年屋公式ＬＩＮＥです。新商品やお得情報などお届けいたします。 

←ＱＲコードから登録よろしくお願いいたします。 

ご飯がススム味！ 

旨ダレ鶏竜田 
オニオン 

タルタルソース 
ライス付 

ヘルシー 
メニューの 
一口メモ 
はお弁当 
に貼って 
あります。 

◎丼 
◎カレー 
◎ＳＰ 

はレンジで 
温め可能 
です。 

★カレー★ 
ライス大盛 
＋50円 

 ルー大盛 
＋100円 
とんかつ 
のせ 

＋150円 

おにぎり各種・・・税込 120円 

（梅・鮭・コブ・明太・ツナマヨ） 

じっくり煮込んだ 
牛すじが柔らかく 

て絶品！ 

牛すじ煮込 
カレーライス付 

レンジＯＫ 

６５０円 

お箸で切れる 
でっかい！ 

酢豚 
ステーキ 
ライス付 

８００円 

レンジＯＫ 

電子レンジ 
で温め可 

レンジＯＫ 

さっぱり大根おろし 

おろし醤油で 
食べる 

ロースとんかつ 
ライス付 

７５０円 ７５０円 

整腸作用があると言

われる竹炭を使用 

開けてビックリ！ 

溶岩からあげ 
ライス付 

７５０円 特別価格８００円 

８日はタコめしの日 

特製たこ丼 
たこの桜煮＆ 
炊き込みご飯 

インスタ映え 
間違いなし！ 

春色 
チキン南蛮 

ライス付 

７５０円 

4/12～4/16 

５５０円 

電子レンジ 
で温め可 

4/12～4/16 

５００円 


